1 nen» 3aBTpak

2 1eHb 3aBTpaK

3 neHb 3aBTpaK

4 nenn 3aBTpaK
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Kama MoniouHasi KyKypy3Has
CO CJIMBOYHBIM MacCJIOM.
BaroH / x1€0 MIeHUYHBIHN CO
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM / €

Kama mosniounas siuHeBas co
CJIMBOYHBIM MacJioM.

BatoH / xJ1e0 NMieHUYHbIA CO
CIIMBOYHBIM MacJioM / ¢ CBIPOM.

Kama monounas «/Ipy>x6a» co
CIIMBOYHBIM MacCJIOM.

BaToH / x1€6 NiIeHUYHbII CO
CJIMBOYHBIM MacjioM / ¢

Kamra MojiouHasi nieHu4Has, co
CJIMBOYHBIM MacCJIOM.

OTtBapHOe SHLIO.

BatoH / x1e6 nieHUYHbIN CO

@

CIIMBOYHBIM MacCJIOM.
BatoH / x1e0 nieHUYHbIA CO
CJIMBOYHBIM MacJIOM / C CBIPOM.

CBIPOM. Yaii cnaikuii ¢ MOJIOKOM. CBIPOM. CJIMBOYHBIM MacjioM / ¢ ceipoM. | Yail ciaikuii ¢ MOJIOKOM.
Yaii ¢ caxapoM. Kakao ¢ MOJIOKOM. Yaii cmagkuii ¢ JMMOHOM.

II 3aBTpaK II 3aBTpaK II 3aBTpaKk 11 3aBTpaK I 3aBTpak
sl6noxko / 6anan / MaHzapuH/ si6noko / Ganan / mannapun/ Cok | S16noko / 6anan / Mannapws/ sl6noxo / Ganan / MaHzapun/ sl6noko / Ganau / MaHIapuH/
Coxk HaTypajbHbIi. HATypaJIbHBIM. COK HaTypaJIbHbIN. Coxk HaTypajbHbIN. COK HATypaJIbHBIH.

Oben Ooen Ooen Ooen Ooen

Canar u3 cBe)xeH KamyCThl Ha
PaCTHTENIBHOM Maciie.

Cyn daconeBblii Ha KOCTHOM
OybOHe

MsicHas komiera.

[apHup: OTBapHas NEPIIOBKa C
MOUTUBOM.

Xneb pxaHoid, x1e6
MIIEHUYHBIN. :
KomnoT u3 cBexbIX GpyKTOB /
cyxodhpykros + C BUTaMHH.

Casiat M3 CBEXKHX NOMHUJIOP,
OrypLIOB Ha PaCTUTEILHOM MacJie.
PacconbHUK Ha KypUHOM OynboHe
CO CMETaHOM.

[1noB ¢ KypuLEH.

Xneb prxaHoM, Xy1e0 MuUEeHUYHbIN.
KomnoT u3 cBEXbIX GPYKTOB /
cyxodpykros + C BUTAMHH.

Canatr BUTAaMUHHBIA Ha
PacTUTENILHOM Macjie.
CBEKOJIbHUK Ha KOCTHOM
OyJIbOHE CO CMETAHOM.
Budrekc u3 maca.

['apHup: OTBapHbIE MAKapOHBbI
C MOJJTUBOM.

Xneb pxaHoi, xy1e6
MIIeHUYHbIH.

Komnot u3 cBeKbIX QPYKTOB /
cyxodpykroB + C BUTAMHH.

Canar CBEKOJIbHBIN C YECHOKOM
Ha PaCTUTEIbHOM Maclle.
Bopui Ha KOCTHOM OynbOHE €O
CMETaHOM.

PbIGHBIE KOTJiEThl B TOMATHOM
coyce.

[apuup: kapTodenbHoe Mope .
Xneb pxaHoi, x1e6
TMIIEHUYHbIN.

KomnoT u3 cBexbIX QpyKTOB /
cyxo¢pykros + C BUTaMUH.

Canatr MOPKOBHBIH Ha
PacTUTENILHOM Macie.

Cyn kaprodenbHbIi Ha KOCTHOM
Oy/IbOHE.

Msico 1o - Ka3aXCKH.

Xneb praHoi, xj1e0 MIEeHHYHBIH.

KomnoT u3 cBexbIX GpyKToB /
cyxo¢pykroB + C BUTaMHH.

IHoagHuK HoagHHK Hongank Ionaank Hoapauk
JIoMalIHUi UPOXKOK € [TeyeHse / NPSAHUK. Cyxapuku u3 6arona ¢ [MpsiHuK / neyeHse. Cyxapuku U3 6aToHa ¢ caxapom.
KapTOLIKOH. MoJioxo. caxapom. Monoxko . Kakao ¢ MosiokoMm.

Kakao Ha 1/MOJIOKeE. Kedup ¢ caxapom.

YxuH YxuH YxuH YxuH YxuH
Cydne TBOpOXKHOE C Cyn MOJIOYHBIH MPEYHEBBIH CO Jomamnue Tyuensie ooy . | Cyn ¢ GppukagenbkamMu U OMJIET C MIIEHOM U CJIMBOYHBIM
MOBU/IJIOM. CJIMBOYHBIM MacCJIOM . Baron / x1e0 NieHHUYHbIHA. OBOLIAMHU. MacjoMm.

BaTton / x1€6 nieHUYHbBIN.
YaiiHbIi HAITUTOK C IUMOHOM.

BaroHs / x1€0 nieHuYHbIA.
Kucenp miogoBo -SroaHbli.

Yaii ciaaKui.

BartoH / xJ1e0 nueHuYHbIN.
Kucenb miosoBO —AroaHbIN.

Caexxuii oryper| 10JbKaMH.
BatoH / x/1€6 nieHHYHbIN.
Yaii ciaaKui.




6 neHb 3aBTpaK

7 neHb 3aBTpaK

8 neHb 3aBTpaK

9 neHb 3aBTpPaAK

10 xenn 3aBTpPaAK

Kaina mosiouHasi MieHHas, co
CJIMBOYHBIM MACJIOM.
OTBapHOE AHULIO.

Baron / xned nieHuYHbIN CO
CJIMBOYHBIM MAacjIioM / ¢
CBIPOM.

Yaii ciaIKuil.

Kama mosouHas KyKypy3Has co
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM.

Baros / xy1e6 NIIEHUYHBIH CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM.

Yaii ciiagKuM ¢ MOJIOKOM.

Kama MosiouHas MaHHas co
CJIMBOYHBIM MaCJIOM.
BatoH / xneb niueHu4HbIN cO

CJIMBOYHBIM MacijioM/ ¢ CBIpOM.

Yaii ¢ MOJIOKOM.

Kaia MonouHasi repKyJjecoBas
CO CJIMBOYHBIM MacjiOM.
BartoH / xJ1e0 MIIEHUYHBIA CO
CTMBOYHBIM MACJIOM / C CHIPOM.
Kaxkao Ha 1/MOJIOKeE.

b Kayia monouHas «Jlpyx6a» co

CJIMBOYHBIM MAaCJIOM.

BaroH / xJie6 MIIeHAYHBIH CO
CJIMBOYHBIM MacJIOM /.

Yai craakuil. b

II 3aBTpaK

11 3aBTpaK

11 3aBTpaK

11 3aBTpaK

11 3aBTpaK

sI6n0ko / Ganan / MaHnapus/
Cok HaTypaJIbHbIH.

sl6noko / Ganan / mannapun/ Cox
HaTypaJIbHbIN.

sl6noko / 6anan / MaHnapuH/
CoK HaTypaJIbHbIN.

sl6noko / Ganan / MaHnapuH/
CoK HaTypaJIbHbIM.

sl6noxko / Ganan / MaHaapuH/
CoK HaTypaJIbHbIH.

Oben

Ooen

O0en

Oo6en

Ooen

CBexkui orypel J0JIbKaMH.
Cyn rpeyHeBblii HA KOCTHOM
Oy/1bOHE CO CMETAHOM.

Ilepen GpapuIMpOBaHHbIH B
CMETaHHO- TOMATHOM COYyCe€.
Xneb prxaHoi, xned
TNIICHUYHBIH.

KOMIIOT U3 CBEXbIX QPYKTOB /
cyxo¢ppykro + C BUTAMHH.

Canar BATaMUHHBIN Ha
PacTUTENLHOM Macie.

Cyn KyapsBbI# C SHLIOM 1
3eJIeHBbIM T'OPOLIKOM Ha KypHHOM
OynbOHE.

JlomallHee JKapKoe ¢ KypHLICH.

Xne6 paHoi, xy1ed MueHHYHbIH.

KOMIIOT U3 CBEXbIX HPYKTOB /
cyxodpykros + C BUTAMUH.

Canar «Mo3aiika» Ha
PACTUTENHEHOM Macie.

11{x Ha KocTHOM OyNbOHE CO
CMETaHOM.

[yssiin MACHOM.

TapHup: oTBapHas rpeyka.
Xneb praHoii, xy1eb
NIIEHUYHbIN.

KOMIIOT U3 CBEXbIX HPYKTOB /
cyxodppykros + C BUTaMHH.

Canar 13 CBeKHUX MOMUIOD,
OrypLIOB Ha PacTHTEILHOM
mace.

JlomaliHss janiua Ha KOCTHOM
Oy/bOHE.

PpiOHBIE OUTOUYKHY B TOMATHOM
coyce.

["apHUp: PUC 1O - FABAHCKHU.
Xneb pixaHoH, x1ed
NIIEHUYHBIH.

KOMIIOT U3 CBEXBIX (PYKTOB /
cyxodpykroB + C BUTAMHUH.

Canar U3 cBeXell KamyCThl, CBEXKHMX
OTYpIIOB Ha PACTUTEILHOM Maciie.
Cyn ropoXoBblii Ha KOCTHOM
Oy/IbOHE C FPEHKaMHU.
KaprodenbHbie 3pa3sbl ¢ MOMATUBOM.
X11e6 pHKaHOM.

KOMTIOT 13 CBEXbIX PPYKTOB /
cyxodpykros + C BUTAMHH.

ToapgHuK % Hoaguuk Honpauk THongnuk TMoapauK
[leyeHbe/MpSHUK. ILromka qoManiHss caxapHas. ** | Cyxapuku u3 6arona ¢ [TeueHbe/TIPSHUK. COYHUMK C TBOPOTOM.
Kedup ¢ caxapoM. Kpewm - 6proie. caxapoM. Kedup ¢ caxapom. Kpem -6prosue.

Momnoxo.
Yxun Vixkun Yxuu Yxuu Yxnnu

JlanueBHUK MOJIOUHBIN Ha
1I/MOJIOKE CO CIIMBOYHBIM
MacJiOM.

Baron / xJ1e0 MIIEHUYHBIN.
YaiiHbIl HAITUTOK C JINMOHOM.

CBIPHUKHM TBOPOXKHbIC

¢ pyKTOBBIM MOJIOYHBIM COYyCOM.

Baros / xneb niueHUYHbIN.
Kucenb MI0A0BO -ArOIHBIN.

KaprodenbHble BApEHUKH €O
CJIMBOYHBIM MAaCJIOM.

Baron / xne6 MeHUYHbIN.
Yaii cnaikuu.

A3y NO-TaTapckM € MSCOM.
BatoH /x5ie0 NImeHUYHbIN
Yaii cjaaKuii ¢ JUMOHOM.

OTBapHbie MaKapOHbI C TEPTHIM
ChIPOM, C SIWLIOM M CJIMBOYHBIM
MacJjIoM.

Barton / xJie6 MeHAYHbIH.
Kakao Ha 1/MOJIOKE.




