
ІО-кундІк жаз -  КҮЗгІ перспективалык меню 
2020-2021 оку -  жылы 

I апта

Wсе
3ЬйSJев
H

ДҮЙсенбІ СейсенбІ СэрсенбІ БейсенбІ Жума

1. Май, кант Қосылган тары 
боткасы
2. Май, ІрІмшІкпен батон
3. ТӘТТІ шэй

1. Май, кант косылган 
каракумы к боткасы
2. Сары май мен ІрІмшІкпен 
нан.
3. Сут жэне кант Қосылган 
какао.

1. Сары май, кант косылган 
суттІ бидай боткасы
2. Сары май мен ІрІмшІкпен 
нан.
3. Айран «Қарлы»

1. "Достык" боткасы май, 
кант косылган сут
2. Майы мен джемІ бар 
батон
3. Сугпен тэгп шай

1. Маймен кайнатылган 
рожки + консервІленген 
тэттІ жугерІ.
2. Май жэне ІрІмшІк 
бутерброд
3. Сут пен кант косылган 
шай.

оо
о КекӨНІс, вафли Шырын, печенье Айран, печенье КекӨНІс, вафли Кисель

1. Суйек сорпасында каймак 1. Суйек сорпасында 1. Қаймак косылган суйек 1. Суйек сорпасындагы 1. Қаймак косылган суйек
косылган рассольник-сорпа каимакпен туралган сорпасындагы буршак кеспе коже сорпасындагы жан;а
2. КекӨнІстермен жумырткасы бар кызылша сорпасы. 2. Тауык етІнен рагу кырыккабат сорпасы.
буктырылган тауык етІ сорпасы 2. Сары май косылган 3. ӨсІмдІк майындагы жасыл 2. Буршак пюресІ косылган

и 3. КептІрІлген жемІстерден 2. Сут туздыгында пІсІрІлген тушпара. буршак косылган кызылша кайнатылган ет суфлесІ.
*Е жасалган компот + "С" картоппен ет шницелІ 3. Жана пІскен коконІс салаты. 3. ӨсІмдІк майына алма
• п*5 дэруменІ» 3. ӨсІмдІк майында салаты (пияз, кырыккабат, 4. Шырын сусыны + «С» косылган сэбІз салаты
S>- 4. Бидай наны, кара бидай кӨкенІстен жасалган салаты тэттІ жугерІ) + ӨСІмдІк майы дэруменІ 4. КептІрІлген жемІстерден

наны 4. ЖемІс-жидек киселІ + "С" 1. КептІрІлген жемІс 5. Бидай наны, кара бидай жасалган компот + «С»
витамиш компоты «С» витаминІ наны дэрумеш
5. Бидай наны, кара бидай 2. Бидай наны, кара бидай 5. Бидай наны, кара бидай
наны наны наны.

1. Картоп, май Қосылган 1. ІрІмшІк-сэбІз пудингІ + 1. КоконІстІ солянка 1. Фрикадельки косылган 1. Сары май косылган арпа
ев вареники жемІс туздыҒы 2. Бидай наны балык сорпасы сутІнен ботка
Я 2. Бидай наны 2. Бидай наны 3. Қант, сут косылган какао 2. Бидай наны, ІрІмшІк 2. Бидай наны

«V 3. "С" витаминІ+ жемІс- 3. Қант косылган шэй 3. ЖемІс- жидектІ кисель + 3. «Қарлы » айран
NH жидек кисел i «С» дэруменІ
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1. Сары май, кант Қосылган 
геркулес с\ттІ ботцасы.
2. Май мен ІрІмшІк косылган 
нан
3. Қант пен сут косылган 
шай

1. Сары май, кант Қосылган 
унтак суттІ боткасы.
2. Маймен батон
3. Қант, сут Қосылган какао

1. Сары май, кант косылган 
арпа сугп боткасы.
2.Май, ІрІмшІкпен батон
3. Сутпен шэй

1. Сары май, кант Қосылган 
жугерІ боткасы.
2. Май, ІрІмшІкпен батон
3. Сут, кант Қосылган шэй

1. Сары май, Қант Қосылган 
арпа суттІ боткасы.
2. Май, повидло косылган 
батон
3. Сут косылган какао

ООО! КекенІс, вафли Шырын, печенье Айран, печенье КекенІс Сут, вафли

1. Қытырлак нан косылган 1. Қаймак Қосылган суйек 1. Жасыл буршак косылган 1. Қаймакпен суйек 1. Суйек сорпасындагы
тауык сорпасы сорпасында кызыл Борщ. суиектен каинатылган сорпасында кокошстермен буршак сорпасы
2. Тауык етІмен палау 2. Қайнатылган ет Қосылган сорпа. бІрге дайындалган сорпа. 2. Қаракумык гарнирІ бар
3. ӨсІмдІк майы Қосылган картоп орамы. 2. Қайнатылган макаронмен 2. Үй жаркоесІ туздыҚтагы котлет
туздалган кияр Қосылган 3. ӨсІмдІк майдагы сэбІз сут-каймак туздыгындагы 3. Сарымсак + осІмдІк майы 3. ӨсІмдІк майындагы

я ҚырыҚҚабат салаты. жэне пияз салаты кайнатьшган еттен гуляш. Қосьшган Қызылша салаты. ҚырыҚҚабат салаты.
U 4. КептІрІлген жемІстерден 4. ЖемІс-жидек киселІ+ "С" 3. ӨсІмдІк майы косылган 4. ЖемІс-жидек киселІ +  "С" 4. Шырын сусыны +  С
45 жасалган компот +  "С" витаминІ» жаца шскен кокошстерден витаминІ» дэруменІ»
>> дэруменІ 5. Бидай наны, кара бидай жасалган салат 5. Бидай наны, кара бидай 5. Бидай наны, кара бидай

5. Бидай наны, кара бидай 
наны

наны 4. КептІрІлген жемІстерден 
жасалган компот +  "С" 
дэруменІ»
5. Бидай наны, кара бидай 
наны

наны наны

1. Жасыл буршакпен омлет 1. Сут-жемІстІ сузбе-алма 1. Картоп пюресІ косылган 1. СуттІ курІштІ кулеш 1. КоконІс бигусы
<j  « 2. Өз шырынындагы сэбІз шсфмеа поляк балыгы+ 2. Повидло косылган 2. Бидай наны, ІрІмшІк
'3 салаты 2. Бидай наны туздаиган.кияр ватрушки 3. Қант косылган шэй
аФ 3. Бидай наны

4. ЖемІс-жидек киселІ +  "С" 
витаминІ»

3. Қант косылган шай 2. Бидай наны
3. ЖемІс-жидек киселІ +  "С" 
витаминІ

3. Айран


